. Pyrénees mythigres
— a vélo

Vous trouverez ici méme, dans les
Vallées des Gaves, lessence de
toutes les Pyrénées Ce pays abrite
\:?ue ques trésors mythlques de tout
e massif, du majestueux cirque de
Gavarnie au Pic du Midi en passant
par Lourdes et le Pont d'Espagne.
Mais que dire de son attractivité
cycliste | Les plus beaux cols ici se
cotoient & portée de main, les routes
vous conduisent aux portes des
espaces naturels protégés tels que le
Parc MNational des Pyrénées. Vous
pourrez rouler sur les routes encore
brulantes du passage du Tour de
France ou encore de la Haute Route
des Pyréndes,

Bref, ici, vous vivrez des moments
forts |
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ALTAMONTA Accuell cyclo
gage de qualité

Mous accordons une importance toute particuliére &
I'accueil réservé aux cyclistes, c'est pour cela que le
label ALTAMOMNTA ACCUEIL CYCLO permet
d'identifier les hébergements et les services dédides
aux cyclistes. Du local & vélo sécurisé au lavage de vos
tenues cyclistes, tout est pensé pour que votre séjour
pyréngen soit au top |

Retrouvez tout le réseau qualité ALTAMONTA,
i héb et itinéraires sur le site
portail vélo «
www.pyrenees- cvclo com

ALTAMONTA Acnglda
de calidad para ciclistas

En Valles des Gaves, existe una red de oferta de alojs-
mientos, servicios adaptades a las necesidades de la
clientela con bici que se encuentra con el label
ALTAMONTA ACCUEIL CYCLO. Garaje para bici
sequro, mantenimiento, . todo esta dedicado & los
ciclistos para disfrutar de nuestros univero pirenaico.
Encuentra todos los servicios ALTAMONTA, los
alojamientos y itinerarios en el sitio portal

!\/- ic a la bici .
\'@r .9 I ot O www.pyrenees-cyclo.com

Miticos Pirincos
en hici

Aqui, en los valles de los Gaves,
encontrards la esencia de todos los
Pirineos. Este pais alberga algunos
miticos tesoros de todo un macizo,

desde el majestucso Circo de
Gavarnie hasta el Pic du Midi
pasando por Lourdes y el Puente de
Espafia. iPor no hablar de su atractiv-
idad ciclistal Agqui se juntan los
puertos mas bellos. Las carreteras te
llevan a las puertas de los espacios
naturales protegidos tales como el

Parque Nacional de los Pirineos.

Podras circular por las carreteras ain
ardientes del paso del Tour de

Francia o de la Alta Ruta de los

Pirineos

| Aquf vivirds momentos fuertes!
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Col des Tentes 2208 m

Le col des Tentes, au dessus de Gavarnie est le plus haut
col des Pyrénees francaises. Vue & 360 * sur le cirque de
Gavarnie et ses sommets de plus de 3000 métres.
Ascension totale depuis Luz Saint-Sauvewr : 30 km

1457 m de déniveld - 5 % moyen - 107 % mox

El Col de Tentes, por encimade Gavarnie es el paso més
alto de los Pirineos franceses Vista de 360« en Gavarnie
y piecs de mis de 3000 metros .

Ascenso lotal desde Luzr-Saint -Sauvew : 30 km

1497 m de altitud - pendiente media 5 % - 10,7 % mdximo

Troumonse 2103 m

La montée & Troumeouse conduit les cyclistes en coeur de
Parc Maticnal des Pyrénées au pied du cirque inscrit au
Patrimoine Mondial de I'Unesco.

Ascension totale depuis

La subida de Troumouse conduce ciclistas en el corazén

del Parque Macional de los Pirinecs y del circo en el patri-

menic de la humanidad.
Ascenso total desde Luz-Saint -Sauveur : 28 km
1390 m de desnivel - pendiente media 5 % - 12 % mdximo

Routes Dédiées
Fvetas dedidadas

UN GEANT,
LE TOURMALET

Un réve, un mythe, un exploit... voils ce quast I'ascension
du Tourmalet. Ce col fait en effet partie des grandes
ascensions telles que le Mont-Ventoux ou encare |e

Galibier.
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L'histoire du Tourmalet

La premigre course cycliste pessent par le col du Tour-
malet dont il est fait mention a lieu le 18 aoit 1902, Elle est
baptizse "concours de bicylette de tourisme” et est
organisée par le Touring club de France. Le départ &t |'ar-
rivée de la course sont situés & Tarbes. Le Tourmalet y est
gravi deux fois sur une distance de 215 km. J=an Fischer
passe deux fois en téte au col. Ce n'est qu'en W10 que le
Tourmalet est gravi pour la premigre fois par le Tour de
France. Octave Lapize passe en t&te le 20 juillet 1910, au
Lot s b et o e LT, Mo e 5
km. A cette accasion, il langa aux organisateurs cette
célébre phrase . "Vous &tes des assassins I". Depuis, le col
a &té maintes fois gravi par le Tour de France st méme,
vy okt Kk B b kb seageert ki g ekl
R A e S S L R
mment arrivée d'étape en 20010, dans la fameuse bataille
Scleck vs Contsdor.

Sur le Tour de France de 113, Eugéne Christophe est
e i wids. a a Sl T esitorivhe ok ‘ol
fourche est alors brisée. Le réglement interdisant toute
assistance en course, il fait 14 kilométres & pied, vélo sur
I'épaule pour rejoindre Sainte-Marie de Campan. L,
dans une forge, au nom du principe d'autonomie, Chris-
tophe est cantraint de réparer lui-mé&me sa monture.

La voie Laurent Fignon
Itinéraire routier historique du Tour de
France dédié aux vélos sur la montée du
Tourmalet, accessible depuiz Baréges
dans le sens de s montée sur 27 km et
200 m de dénivelé positif. Voie dédide &
Laurent Fignon, grand coureur de [Ihis-
taire récente du cydlisme, double vain-
queur du Tour de France en 1583 et 1984.

ks Dt B

Subiendo al Tourmalet, se encuentra este
itinerario de carretera, histérico dal Tour
de Francia, dedicado a
Ackinalbhe dasrks Hiskes nobis 37 ki y
200 metros de desnivel pasitive,
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Lincident donne guatre heures d'avance aux premiers du
peloton, et tous les réves de victoire finale dans la Grande
Boucle 1913 5'ervolent mais Eugéne Christophe entre dans
la légende (4 voir. statve Eugéne Christophe & Sainte-Ma-
rie de Campan)

Statue du Géant au col

UN GIGANTE,
EL TOURMALET

Un suefio, un mito, una hazafla.. Eso es lo que representa

la azcensién al Tourmalet. Este Puerto forma parte de las

grandes ascensiones como son la del Mante Ventoux o
del Galibier.

Ielées .«_:fruu "X
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La historia del Tourmalet

Ls primera carrera ciclista que pasa por el Tourmalet,
tiene lugar el 18 de sgosto de 1002. Se la bautiza "concurso
ol Bkt the Bl - eimeion ol Touding b o6
Francia. La salida y la meta de la carrera estdn en Tarbes.
Loz corredores suben el Tourmalet dos veces con una
distancia de 215 krmn. lean Fischer se situs en primera
b e s vates Sl Ty kil
primera vez &l Tour de Francia subid el Toeurmalet. Octave
Lapize pasa primero el 21 de julic de 1910, durante la gran
etapa Bayonne-Luchon de 325 km. Con este motivo, les
SR ¥ ko itk e ey Tt Fea R i
asesinos’l. Desde entonces, el Tour de Francia ha subido
wvarias veces més el Tourmalet, hasta convertirse éste en
el que més veces se ha subido en toda |a historia del Tour.
Fue final de etapa en 2010, con el famoso duelo entre
Schleck y Comtadag

Durante el Tour de Francis de 1913, Eugéne Christophe
fue atropellado por un coche en el descenso del puerto,
Bl cusl ol . rites ol 3. Holtsll” £ ol Mkrits
prohibla toda asistencia durante la carrera, por lo que
tuvo que recarrer 14 kilémetros a pie, con la biciclets al
hombro hasta llegar & Sainte-Marie de Campan. Ahi, en
it herreill, oo mitinhee S ainipic. o R
Christophe tuvo que arreglar &l mismo la montura. El inci-
dente proporciond  cuatro horas de adelanto a los
primercs del pelotdn, y todas las esperanzas de victoria
Sral cni I Yool Boole’? chsspiar oo Exigphne
Christophe quien, a pesar de todo entrd en la leyenda. (4
wer ; Estatua de Eugéne Christophe en Sainte -Marie de
Campan).
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comma ke Tourmalst st découvarts
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A7 % partas du Parc Nationl das Pyréndes

La Voie verte des Gaves

Voia varta des Gaves da Lourdas a Picrrofitta

ltindraira antidrement dédid aux vélos, rollers, handisport.
Parcours da 18 km, labellisé Tourisme et Handicap.. Idéala-
mant situd pour avair accddar au pied des cols an toute
sécuritd, la Voia Verte des Gaves vous permattra Sgalemant
ds vaus planger dans un décor patrimonial fort Partia da =
WVoia Varta da Pier & Coutarsts i
pour las VTC, VTT at pidtons uniquamant.

-
La Via verde de it
los Gaves

De Lourdes a Pierrefitte -

8km. Itinerario bordeanda B towen

el Gave de Pau dedicado
totalmente & las bicicletas,
rollers, handisport, paneles
de informacién a Ip large
del itinerario, Parte de la
wia wverde de Fiemre-
fitte-testalas a Cauterets,
sccessible pera les BTC,
BTT y pestones.

Q LOURDES 5100 (France)

las bicicletas. (Gavernis,..)
& nuits + i s+ { Book
e —
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Ls bon plan wagk-snd cyclo sur las
pentas du cal mythiqua du Tourmalat
pour toucher lexploit sporti, un con-
contré d'axcaption |

Ascarsicn des grands cols mythiques (8

Séjor TOP CHROND, ascansion das
ol  Aubisqus, Tourmalet, Hautacam at
das ascarsions grandicsas (Cautarsts,
Gavamis,..) au dépert da notra wills vélo
par axcallance, Argelie-Gazoet]

o AGENCES / AGENCIA

PEp Gran Tourmalt Bika Tour
) +x3l0)6 80 07 15 69
wrwgthtcom
Balaguérs By Bika
‘moh&wmﬂ

Ly bk

Vélo éleclrigque !
[-Bike !

Manter i vélo, lex chaverw au vant mr les pantes
e 30 balader & vilo muime dans lax
cofus, it oy dax
sallicz secrifes, mur bifwmie o zwr senticr, la
wilo o Te ot ilectrigue ext wne expériance &
faxtar §

«dndar en Biciclata -quhm’h{-

axperiencia para probar

LOCATION AGQUILER E-BIKE

Luz Salnt-Sauveur Argelis-Garost

Gran Tourmalst Bike Tour Mont & vilo

+33lo)6 80 0715 89 - wwwgtbtcom +3Holé B ET 37
VT dlactriques

Ardiden Vo

+a3iols o 55 302 Lourdes

et ardidarvelcecam Univareal Wheals
Hétal Saints Rose

Baréges - Grand Tourmalet +330l6 471870 28

Intarzport - Bardges / Te lslourd,

<a3lo)s 331 401300

+33lo)5 6202465 00 Val d"Azun

Col de Couradugua
+330) 5 62 97 4278

AnatoSport - Baudéen
<aglols d21 g




Sainte-Marie de Cam

Statue Eugéne Christo

Lourdes - Lugagnan :
Cyeling Museum - private
collection about Tour de
Frannabﬁarilaga Hétel des
3 Vallées)
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Secgours en montagne

Ascension [ Ascensidn
Mayenne pente / Pendienta media
Penti Maxj / Pendiente mexima
Dénivalé / Desnivel

215 m

19 km
74 %
102 9%
1404'm

ocorro de montana

-
RESERVENATLZ, -
D
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timtes
timing
00.FR

Hautacam
- Aubisque (Gourette) - Marie

St i e Carpo

Ascension [ Ascensidn 172 km

Moyenne pente / Pendientemedia. 7,4 %

Pente M / Pendiants mdma 10,0%

! Dénivelé / Desnivel 1268 m:
M5 m

Ayros-Arbouix

Ascension / Ascensidn 13 km
Moyenne pents / Pendientemedia 8.0 %
Pents Maxi / Pendiente médma o %
'/ Dénivelé / Desnivel 1060 m

1635 m

' Luz Saint-Sauveur

Ascension / Ascensidn
Moyenne pents / Pendients medis
Pente Maxi // Pendiente méime
Dénivels / Desnivel

720 m

17,7 km

60%
19,0 %
1o1a'm

COL DES
TENTES

Gavarnie

7,5 km
7.5 %
90 %
B32m

Ascension / Ascensién
Moyenne penta / Pendiente madia
Penta Maxi/ Pendients méxime
Déniveld / Desnivel

2208 m

COL DES
Arrens-Marsous

Ascension / Ascengién
Moyenne penta / Pendiente media
Penta Maxi/ Pendients méxms
Déniveld / Dasnivel

T5& m

COL DES
PAMDELLES

4.2 km

T.5%
9.0 %
278 m

Argelés-Gazost

Dénivelé / Desnivel
1378 m

COLDE LA
CROD( BLANCHI

Seint-Créac
Ascension [/ Ascensidn 8,0 km
Moyenne penta / Pendientemedia 3,7 96
Pente Maxi / Pendients méama 70 %
Dénivelé / Desnivel 0T m
B2om

TROUMOUSE Geadre

Ascension /| Ascensidn 15 km

Moyenne pents [ Pendientemedia 7,0 %

. | Pents Maxi / Pandiente méams 9.0 %
W0m

SOULOR Arrens-Marsous

Ascension /[ Ascensid n
Moyerne pente/ Pendiente media
Pente Max / Pendiente méxima
Dénivelé / Desnivel

1474 m

SOULOR Ferriéres

Ascension / Ascensidn
Moyenne pants/ Pendienta media
Pente Maxi / Pendients méxima
Dénivelé / Desnivel

1474 m
Argelés-Gazost

Ascension / Ascensidn 15,7 km

Moyenne pente / Pendientemedia 5.8 %

Pents Maxi / Pendiente méxima 120 %

Diénivelé / Desnivel 2 m
1367 m

Argelés-Gazost

Ascansion / Ascenzidn

12km
800
9.0 %
SO0 m

39,1 km

Dénivelé [ Desnivel

709 m  ascension possible depuis Lanins

PONTDESPAGNE N @111 - 1

Ascension [ Ascensidn

W Dénivelé / Deanivel
1485 m

Caterets

Ascension / Ascensidn
Moyanne pants / Pendients madis
Penta Masi [ Pendiente madms
Déniveléd / Dasnival

1350 m

(RSN  Sainte Marie de Campan
Ascansion [ Ascensidn
Moyenne pente /

Penta Mad / Pendients méama
Déniveld / Dasnivel

12,8 km
52%
8,3 %

442 m

1489 m  @scension possible depuis Arreau

_ Sairte Marie de Campan

Ascension [ Ascensidn 22,6 kmy
Mayenne pents / Pendiente medis 40 o
Pente Maxi / Pendiente méxima. 3.0 9
Dénivelé / Dasnivel 904 m

16&4m

ascension possible depuis Arreau




